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MANUAL da

Eles sdo dorminhocos e imprudentes. Ndo d birra, é
evolugdo;! o rebeldia ¢ easencial para 0 omodurecimento
de edrebro. Agora, discursos extremistas, padries de
belera inalpongdvels ¢ outros armodithos dos redes
sociols tornom ssae momaente alnde mais conturbado.
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ARISTOTELES IMZIA (U
eles sio “apaixonados,
irnscivels @ inclinados
i se deixarem levir por

seus impulsos”, Platio |

advertia: o consumo de
bebida alcodlica nessa
falxa etdria € como “atear
fogo ao fogo”. O primei-
ro psicologo a estudd-los
classificou-os como
“lempestuosos’, o sécu-
los antes, Shakespedre
resumin: “A mocidade
& inimiga de sl mesma’,
A adolezcéncia car-
rega mi fama mesmo
antes de a palavra — que
deriv do lntim adaleser-
re (“crescer”) — surglr, no
seculo 15, Ainda hoje,
o8 que estae deixando a
infincia s#o vistos como
rebeldes, imprudentes,
indisciplinados, pregui-
COs0S, raivosos, teimo-
505 @ o pesadelo de pais
@ professores. E, embora
p&5as sejnm genernliza-
coes, nenhuma delas €
exgtaments infundada
Ma dltima deécada, eles
A tOTTEram protagonis-
fas de uma preocupacio

inédtitn na historia huma- |
na; a primeira geracio a |

crescer com smartpho-
nes teve a saude mental
destruida pelo feed de

rolagem infinita e tem
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acesso virtualmente ili-
miitado a conteudos gue
estimulam fransiornos de
autimagem, radicaliza-
can ideoldgica ¢ compor-
tamenios viokenics - wmi
preccupagio de pais.e
autoridades mundo afom
gque culminou com o hit
Adolescénein, da Netflin:
# histdria de wm meni-
o de 13 anos acusado de
cometer feminicidio,

Engquanto isso, estudos
recentes om dreas tio vo-
riadas quanto psicologi.
neurociencia, sociologia
& pedigogia Vvem mos-
trando que a adolescén-
ol & muito mais do que
espinhas, hormdnios
ourigados, mudangas
comstantes de humor ¢
riscos para a sockedade,

Esza fase & crucial pam
a formaogio da persom-
lidade e da identidade
durante toda a vida. e
mESmn caracteristicas
tidas como negativas,
como a impulsividade
e a despbediéncia, tém
explicacoes evolutivas
e sio imprescindiveis
para gre nnssa civiliza-
gio funcione: “E gragas
a0z adolescentes, que
ASSUMEmn mais riscos,
quie o mundo val adian-
te”, diz Teresa Helena
Schoen, professora da
Universidade Federal
de 530 Poulo (Unifesp) e
pesquisadora da adoles-
CETICH. 5 espeTissemos
que a5 decistes fossem
tomadas por adultos,
mada mudarsa”

Mas priximas paginas,
vamos explorar o que a
cinria tem o nos revelar

. sobre o periodo mais con-

turbado da vida - ¢ como
podemos transformd-lo
mLmia experiéncia mais

ograddve] e saudivel.

Se voce é

jovem ainda

O gue ¢, afinal, 8 adoles-
cencia? A resposta nio é

Lk abvia — a ldeta de que |

existe um fase inferme-
didria entre a infiincia e
a vida aduolta e surpreen-
dentemente recente. Pes-
=0 jovens sempre foram
Vistas Como wm Erup de
comportamento teme-
rrio, como mostram os

enemplas do inicio deste |

texto, Porgm, em muitas
culfiras, 3 passagem pa-
ra a vida adulta ainda @
abruptn, gemlmente mar-
cada por algum mito, Em

um dis voer & criangs, o |

dia seguinte nao ¢ mils

Por séculos; oz que
chamamos de adoles-
centes eram vistos pela
sociedade como adultos
em formagio, que jd po-
diam trabalhar, casar e
ter fithos, sinda que fos-
som mexperienies, A dit
adolescencia em entendida
como wm fase de transi-
i, QU TTISTURIVE Coum-
portamentos de ¢riangis
de crescidos - ¢ niip uma

etapa distinta do desen- |

wolvimento l'Euma:rm,
caracteristicas proprias.
Foi 50 nofinal do secu-
lo 19 que, na mator parte
do Ccidente, lets que

restringiam o trabalho |

infiantil entrasm em jogo,

O QUi AUmentou o momero |

de criangas nas escolas, A
adalescéncia como cons-
trugEo social surge com

a ampliagao da educagio |

0 conceito de
adolescéncia como
o conhecemos sé
surgiu no século 20,
com o aumento da
educacao formal.

formal universal®, diz
Schoen. O agrupamento
de wiring individuos da
mesma faixa etiria em
ura sata de gula, par mug-
tas homs didrias, tormon
evidente que uma pessca
e 15 anaos & bem diferenie
tanto de uma crianc oo-
mo-de um adulio

Ao longo do sdculdo
20, & ideia foi se crista-
lizando po imagindrio
popular, processo que
ganhou forca apos a
27 Guerra Mundial, O
chogue da sociedade ao
wer menines de 15 ou 16
anes matando, morrendo
e cometendo strocidades
FErou um consenso de
que esses individuos nio
podiam ser considerados
adultos e precisavam ser
resguardados de alguma
forma da estupider dos
mats velhos.

Enguanto isso, no
mundo académico, guem
fundou o campo de e5tu-
dos da adolescéncia foi o
americano Stanley Hall.
E um nome de peso: ele
foi a primeira pessoa a
eonseguir um doutorado
e pricologia nos ELA e
o primeiro presidente da
Aszoriacdo Americana
de Peicologia. Em 1004,
ele publicou o primeiro
livro que abordava o pe-
ricdo pubere como um
objeta de investigacio
elentifica vilido

Hall estudiva, sobre-
tudin, meninos brancos,
multos dos quals eram
infratores ou de GEmilias
desajustadas, Por conta
dizso, ele ndo tinha uma
visdo muito positiva da
coisa: classificava a ado-
lescencis, que ele fulgon
COMECED 305 14 anos @
terminar 408 24, COMo
um periodo de “tormenta




Nila g coperiio ok

guanie @ pbodescdneia
gl & o afa. Fapal
hlua irandba o Ipmgrartin b
e @ alNre it
PRF EEETIAD, e
trtm manoren de
driimnrdfi e il

e lempestades’, marcado
por rebseldia, conflitos @
tenmit, i s vinlo, miul
o s acdalenoemtis o
CEFt o preguigosos, o
"mentinm ¢ roubavam”
com freguencia, lssa fase
de selvageria @ |natinios
sexuiln precisava ser
stiperada e deixada para
ks, comed uim obsldculo,

Pt mulio fempo, el
yisdo enviesada daminm
on estudos da sdolescdn-
chat. Hope, porédm, sabemos
e alguma turbuléneia
emocionil @ uma parte
patural do aprendizado
¢ doacumulo de experd
enclis necessdrios pari
formar adulios savdiveis

Forever young
Ha uma surpreendents
fitlta cle consenso solsre o
extemsiio da adolescéneia,
A Urganizacio Mundial
da Satede OMS) estabe
leee o intervalo enire 10
¢ 10 anod; o Estanuto da
Lrtanea @ do Adolescenie
(lELEA), pOr siea Ve, comsl-
dlerra g ola vaik dios 1.2 ané
o -anitversano de 18 anos,
Pode parecer uma diferen
£l POGLICHE = LS repure
gize pelia segurida defini
il e feem forga de led,
Joviers oe 18 & 10 anos Sk
legalmenie adulios,
Diefinlr guando a adao-
|1_*.'|1.'1_-'II|. il @ DImega & L
(OLCO TN COTETOVR a0
porgue ermolve mim fator
bioldgico ficil de aferir
i inifeio da puberdade.
Esta poarte wce ji sabe
HOSS0 COrpo pregisa se =
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preparar pars fazer be-
b, ¢ essa metimaoriose
i guilada por hormarnios,
Mensageiros quimicos
gque regulam diversos
processos fisioldgicns

L5 mals importantes
fan 05 hormonios sex1-
pis - testosterana nos
mMeninos, estrogenio ¢
progesterona nas me
ninas -, que regulim as
caracteristicas sexuals
primuirias ¢ secunddrias,
resultands no pacote
constrangedor fpico do
Ensino Fundamental 11
pparecimento de pelos,
desemwvalvimentos de mi-
mas, alteracdes na vox,.,
[ vesa mpms fa pdging 25]

Blas nio-ad; vilrnos ou-
trow hormdnios entoum na
pogada, coimio o8 de cresci-
mento (GH e 1GF-1), ¢ hit
mudancas nos padroes die
producio do cortisol & da
melatoning tambeém. Essa
tempestade hormonal aju-
ila a explicar as constantes
miidrngas de humor tipi-
cag degsn Fise, alids.

O malor marco do
fimal da intancis &, por-
s, & maturcio seanal
Mg meninas, 4 menarcu
(primeira menstruscio)
costuma acontecer en-
fre 08 12 & 13 anos, ainda
qpue haja moodta variacio
irdividual. Nos mieninos,
i aemenarca [primeira
gaculagio) & alpuns me-
s mais tardia em mas-
disk, poorTe A0S 17 B0,

Mesmo esse referon-
cial biolégico mio pode

Mooy considerades
tipleos do enbroda na
v adilta, come
casar ou cansemiy divo-
al, eztiio ocantecendn
codo ver mmiy fmrde -
gquando aronterem
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DESCOMPASSO

e Cary imagrs

ser traduzido automa-
ticamente na definicio
socinl de adolescéncia,
contudo, porgue dados
miostram que i puberda-
de estil acontecendo cada
Ver mais cedo, mesmo
considerando varinghes
individuais esperadas. O
femimenn ¢ mals cormum
rm menings @ atinge vi-
rins populapies distmas
na Dinamarca, par exem-
ploy & idade média do de
semvolvimenio dos selos
ety L A inlEro entee
1051 & 2eiab 30, na Chinag,
a idade média da primei-
ra menstruacio ambam
diminuiu um ano entre
1985 ¢ 2@ (2,

A TEEOES TS provi-
vels por s desse fénd-
meno so mudancas ni
et & no peso corporal
5, Meninms precisam de
wrtta quantidade minima
die govrdhura par menstre-
ar, & 0 aumento dio sobre-
poeso ¢ do chesidade infan-
til pode estar adiantando

COMTEX PRE-FNONTAL

A némbescEnc & um jeriodn de diltenng amadunstmentn derabiaal
MWan § mielinizacds, que turksta o prosenaamants da drpla, nlia
_Bcorbece di mamen unifarme - o que Exoscs i imgulaividads

8 @ TEOULNES § 88 ETACa

#tado o resto que vocd chama de “rogio”
Elm s wmadurece totalmenty, completando o
procemo de mieliniragio, por wolta dos ag anos.

| SEHTEMA LiMBICO

Eim Lirias gevals, £358 8 8 parte mais raiz do
seni cérebro, que lida com (mputsos Esloos
carna fome, Nkdo & medo, Na sdolesckncia,
£ setimantos ficars mals wados & e
- w553 # 3 prameirs drea 3 amadursont

[MEETE

Mutto man importante da que o morp cresi-
mienka do cirebre s adoleacinca & 8 maser

interconerin etdre difersntes breas do
quie s Gesitug resse pelodo da vida: e par-
mite apresdicados complesny o @ sdaptag 5o
5 m B o ity FEgiE soclEs.
cultural, haseado em com-
POCTEMCTIOS GUe S0 ass0-
a menarca. Seguindo a cingdos 3 “vida adulia™ sur
ldgica oposta, o problema da casa dos pais, finalizar
ia desnutrigio infntl] em 05 estudos para trabalhar,
s comiim nas décadas cagar, ter fifhos, pagar 48
passadas, o gue jogava a proprias contas etc. A
middin para cima. maioria das definigtes
Isa0 kevarta wma gises- extipula algum momenio

Ho: uma menind de oito
ANDS gue j@ menstroou
pode ser considerada
adolescerite, mesmo gie
palcologicamente & cul-
turalrnente oli alnda sea
it mais parecida com
uma crianga? E por isso
que o critério hioldgico,
[por 53 54, ndo basta,

Definir guando s ado-
lescéncia acaba ¢ ainda
mais camplicado, porgue
o bl v marcd blold-
gica éspeciiion. Algumas
las mudancis corporais
tipleas da puberdnde po-
dem se cristalizar pos 15
ANoSs, enquanto outras
podem se estender ané
depois dos 2o,

Mo fim, o criterio pam
decretar o fim da ado-

emiire 18 ¢ 21 Anos como o
inicio da vida adulta,
Temaos agqui omLro 1m-
passe: com o envellied-
mento da populacis, o
aumento Jda expectativa
e vida e o profongamen-
to dos estudos na maioria
ilos paises, o jovens estio
adiando cada vez mais
sus entrada efetiva na
wida adubie, Mo Brasil, por

No mundo todo,
meninas estao
menstruando mais
cedo. E nossa dieta
é a provavel culpada.

exemple, a idade média
do primeino casimento
pard s mulher e de
22 anos hi trés décadas.
Hoje estamos em 28
anos, segundo o [BGE.
E, no mundo todo, os
jovens comemporineos
estio exibindo cada ver
rnmusmmpmﬂmnﬂm
tradichonalmente assocki-
dos A trarmacdo da adoles-
céncia para a vida sdulta,
comd consumin dlcool 2
ter uma vids sexual ativa.

Esse adiamento das
funcoes socias adultas
¢ um dos dois principais
motives pelos quails al-
guns ciermistas defendem
guee & hora de estender a
adoles¢dneia ate oz 25
anos =, O outro mobivo
£ neurnicgicn

Baby, we were born
to run

Grosso modo, dd para di-
vidir os antmais em dois
Erupos. O pregociaiy sho
Bpueles que saem do tne-
1o fou dio ooy dependen-
do poueo de sews pais: os
gemitores ajudam as crias
por um breve periodo, e
st em algumas coisas F
gue 08 recém-nascidos
jd nascem com a maEior
parte do aparato fisco o
neuroldgico necessdrio
pari sobreviver,

s alrriciais sdo o
contririo: precisam de
cuidados parentais por
um longo periodo apos
o mascimento. E o que
BCONLECE COMm GRS,
cies ¢ clarg, humanos,
MG sormos um exemplo
particularmente radical
da altricialidade, mesmo
entTe 0% primates: recém-
~nascidos, comg woce bem
sabe, nada fzem alem de
chorar. Bebés precisam de
adultos para tuda: se all-

lescéncia & puramente mentar, s lcomover, s& =+

Parvim (]} #riim "R Em deine 0 “AsuEIreE i st Dby o Pubamrry il See vismmosas v Lhoysss
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profeger de prodadores
e leva mutios anos abd
(e 1 DUmmanG cansig
fiueer easas colaas por 5l s,
Do ponto de vista

A parte do cérebro
responsavel pelo

evolutive, pode parecer autocontrole sé acaba

wma fraguess nascer o
vulnerivel na natureza,
TTUs SEOTTVS LA especio
soclal, ¢ ¢ instintivo nio
sh parn ox pais da crian
Gl COmo para o outros
individuos adultos do
grupo culdar dos bebia
Por owitro lado, ha uma
VI e Ere s e ndo
vir pronio da @brica; o
eerebro humano passa
por uma longa fase de
desenvolvimento fora
do Gters, gue o tarna
pxtremamente fexivel
para ldar com o mundo,

0 edrebro o Infincia
i o pliksiico, oom wms
capackdade muito grands
dit aprender”, explica Sa-
bine Pompedd, prodessorm
de Cognigio Humana na
Linifeap e coordenador
te wm grupo de pesgud
i Datlzado com o troca
ditho Adobe-sendo. “Nio
clil para niscer totalmente
R pomguie precisamos
nos adapiar ao contexto
social e fishco em ogue nas-
comon” Essa carncteristicn
& que permitiu ao Homo
sapfens habitar basica
mente wdos os locals da
Terra, por mais distinos
Ui selam

Ao longo do (nfincia,
movas simapses (lgagdes
EntTe o neurdnios) so for
mam em ribmo frendticn,
gerando o chamada masso
vingenin do cérebro, Sio
el e permitem gue a
erkangn aprendi de tudo,
dide habilidades mon-
rad il as cognliivas k por
cotiia desap producio ace
lerada de novas sinapses
ppube & Hho s fact | apreny
der uma Hngud nova ou

Bl BUPEE A S 00

de amadurecer por
volta dos 25 anos.

focar wm instrumento
guangdo s @ crunga

Mlas & pguela isndria;
quem faz um pouco de
tudo nunca se especiall
Fa em nada, Mo dd para
manber ensa e bilidacke
pars sgmpre, Cuando a
puberdade chega, acon-
tece o “pode sindptica”
cOneExoes menoy wsndas
ado entendidas pelo seu
COTPM COmo pouco im-
portantes ¢ acabam des
cartadas, Por iss0, 0 vo-
[ume de masad cinzenta
comeea adiminuir - ¢ as
lHgnpdes gue sohrm pre
clsam ser reforcadas

O amadirecimento
cerebral na adidescéncia
il tem miio A ver com
o crencimento die vilumi,
portanic; (O que sconte:
o ¢ um duments brugal
nas chamadas hainhos
de mifeling, Exsas estryg-
turns sdo camadas de
pordura gue revestom
o8 axdnios - on "rabl
nhos” mals compridis
doa neurdnlos - @ fun-
ComLm como urm (salanis
elétrico, sumentando a
eflcéncia da transmissdo
dox impulsos nervosos
Ll axdnio revestido
transmiie sirsls afe oem
veres mais rupldamente

Juntos, o8 neurdnios
iffvaltos e iiileling foe-
mam o owtra massa do
eerebiro - batisada pelos
neurocientiste de mogw
Iranca. Ela ¢ menos plisti-
L0 CFLIE SLI LT clnaenil
rreis absyurd perbente mas




especinlizada, eficaz, e,
acima de tudo, imterconec-
i, Lim edredbro madura,
portanio, ¢ aquele em que
iliferentes dréas trabalharm
em conjunto, algo que sb
[ & aoilEey O -
de encala apshs & mieliniza-
o dioa neurdnioa

O pulo do gato nessa
explicucho ¢ que us barri-
nthas de mieling ndo s de
sertvilvem iodas stmult
nedmenie. & massa branca
amadunece &m wm ritmo
diferente em cada parte
do cérebro, Uma das pri-
maeiras dreas a finalizar o
processo ¢ o chamade sis-
permn Hmibieo, formado por
estrutums evolutvamenie
antigas, como a amigdala
i i hipotilamo, Exsa parie
o drgio & principalmen-
tie esponsivel pelo nosso
lado “primiiive’; impulsos
nml.ml.t instinen de solre-
VIVENDIA B eMQLes

O auge da misdinizagio
o alsterma limbbco costu-
& aCorieceT nos Primet-
rod wnos de puberdade, ¢
significa gue § maneira
coymi sentimos e lidamos
o emogies muda radi-
palmente, Outra fungio
Imporanie desss negiio ¢
regular nosso sistema de
FECOMPCiss, respns-
vel por gerar sensagio de
LT el fesposta a com-
pOriEmeTIioS QU O Conp
iterpreta como pasitivos
parn a sohrevivincia,

A regilio antaginica do
sinterna limbico ¢ o coriex
pre-fromtal, logo atris da
testi. Ele ¢ responsdvel

por raciocinio logico,
plangjamentio de longo
prien, regulacio de emo-
0es & impulsos, empatia
i Indo o resto do aparaio
neurologico que penmite
a existincia de uma civi-
lizacio. Essa drea nos dd
o habilkdade de imaginar
cendnos hipoieticos pa-
ra planejar possas agles
- consadenindo beneficios
de longo prazo, ¢ ndo &b
priceres imediatos

0 problerra  que o cor-
bex pre-fromial pessa. pos
v mbelniacio muiio
fmikis lenta. L) processo
#d scaba de vz por viol-
b dos 25 anos. Hik, entla
v ddécada inteirm de des-
CONTHPRLASO, €771 (Ui 3 palrhe
e noio dor sew odrebin,
amanie imeierada de junk
food @ pegacin, se sobre-
poe As deciades dos mio-
e rais parcimoniosos. E
por ka0 que sdolesoenies
i, ile modo geral, mais
impulsivos ¢ menos citi-
tidosos do que on sduhios
[ Wi et pedgion 25)

E por isso que alguns
Cchentistas argumentam
que O conceTto de adoles-
ciencia deveria ser eaterudl
dio ate o8 25 anos, quando
o portex pro-frortal final
mente toma as rddeas do
v E eisa demors no
amadurec memo da nessa
eachola smnta questdes
filosoficas sem resposta
clara - por exemplo: o
gue ponto devem ir as
punictes por compor
tamentos inadeguados
¢ criminosos?

Mos Estados Unidos,
i Suprema Corte decidiu
ETT1 20905 ik mEniores de
18 anos podem ser julgs-
dos por seus stos - mas
gue 8 pena de morte,
que ¢ legal em wirios esta-
doa do pais, ndo pode ser
aplicada & eles

A& maaboria dos jukres
entendew, com base ¢m
estudos (e neurcamagesr,
que oF adolescenies sho
capazes de diferencuar cer-
o & errado & que, portanio
poidem ser punddos, mas
quie & pena cagutal ¢ radacal
deiTias puira L faine ots-
ria em que o cénebro ainda
naio estd suficieniemente
maduro. Hoje, um gran-
de movimento gise inelui
clentistas, ativistas ¢ ate
a Ordem dos Advogados
Americanos deferch que
a5 (dade minima para
ser executado pelo Exa-
do deveria subir para os
21 EnoA

Slow down,
you crazy child
Ter uma fase inteira do
desgnvolvimento em
que o lado “irracional”
do cérebro supera o |a-
do “racional” parece uma
froquesa, uma desviania-
gem evolutiva, Mas é
pristdmente o ConirErc,
¢ exemplos de outras
ERpRECIes Provam sso

Par ser um conceitn
social, ndo da pary trans-
por a ideia de adolescéneia
4 QutTos animais, ¢ claro,
Mas ¢ poasivel tracar
paraicios [vem ma piging
31]. No livro Wildhood
(“idade selvagen, sem
ediglo em poriugués),
as penguisadoras Barba-
ra Matmerson-Honow itz
¢ kathryn Bowers, da
Universidade da Cali-
formia, argumeniEm goe
VaATinE antmals passam
POT SLE PTOPEES vErsoes
de adolescéncia

A Weia & que mititas
ispecies lambem wdm um
periodo compreendido
CTETE 3 marurs; i sevl
@ 8 vida adulta propria-
mente dita. E nessa eta-
pa fue o filhote precisa

A S L B T



trelnir @ aprender ciom
POt inmentos parm viver
por §i B - cagar, coriejar
pubreelros, procusar abrigo,
s proteger de predadores,
conguistar status soclal
W Sl gErUDO Bk
Albatrozes machos
jovens, por exemplo, as-
piatem aos mals velhos
cortejando i (émeas, €
depois praticim os mes-
FFIas FTICO LITaiihins et &l
COMTIO) FRLEENY ensalo enbre
Amigos para convidar a
erush par um date, Em
ilcitetian, o8 adobesoentes
sdo levados come ohser-
vadores em cacadas, ¢
todos oa adulios sé en
carreggam de ensinar-Thes
i fnrefs, Se 08 peguenos
atrapalham a empreitada
COUT SUa IneXperiéncia,
nibo wio punidos da mes-
il forma gue adultos.
Uma carcteristica que
virias dessas “adoles-
ceéncias” compartitham,
de pinguing o balelas, de
hienas & cachorros, de
viErmies a moluscos, ¢ umi
malor lendeéncin a correr
riscos Da mesma form
fui humanos jovens ten-
dem A ser miaks rebeldes &
imprudentes, muitos bi-
chios jovens desaliam as
mcirmas cos mals velhios &
LKA M COmpOraAmen-
li3s POLICD COMLNS,
Jubaries jovens for-
mam gangues parm ex-
PROEIT D OCRANG, enusnio
s mals velhas focam em
pcasalamentn, seguindo
FEMPIe 08 MESTDS fi-
tunis, | o5 orcis adolies-
centes gostam de uma
brincadeira cruel: atacam
outros ankmals sem obje-
tivo de predacio, apenas
para incomodar, Esse
buillying mannho ajuda
fiL] l.'ﬂﬂl:!l.'l! 1] IIL'I.II'I!II.I]JF
experiEncs para guando
chegar a hora de cacar de

Tt 71 a-iimn “Ags o et ol irerAmn
il ey e | St Lage Wbl v a G

ralrn vl eosrbertesdopicsd Hurhey

28 surnh a0 Jei

Orcas adolescentes

se juntam em gangues

para fazer bullying com
outros animais, e alba-
trozes jovens praticam
cantadas entre si.

Eato, mas tombem ¢ peri-
Boso, b que & vitimma da
perseguicio pode revidar

Lim efelio ¢olateral
tipico de se arriscar na
naturezi ¢ & morte. Mas
averturas bem-sucedidas
TTREEM Feoompensas ind
ditas parn o individuo -
¢ 5 pensar que nenhum
beijo & tho emocionante
fquanio o primelro -, e ¢
Justamenie por 1850 que
a rebeldia sdolescente &
urma vankagem evolutiva,
Trata-se de um peniodo de
aprendizado ¢ adaptagio
i vida real, & erros ensi-
Fam Lo quario scerios
"Claro, um oo ouiro val

PARA ALEM DOS PELOS

acabr morrendo. Mas oy

ortitro inedividuos do gru-
PO VD AprendeT COMm CEBE | QUE SM CriANGEs, Comtuma
erro”, explica Pampeia vir bem cedo. E o proble-

Sweet dreams (are

made of this)
A imprudéncia nio ¢ a
unica arena @m que os

ma ¢ gque humanos em
fase de cresciments nbo
s dormem natural menite
s tarde como mbem
precisam de mais horas de

adolescentes podem pir | sonn. Al dez por nolte,
d culpa em Darwin:afa- | enguanto adulios se sen-
ma de serem preguigomas  em descansados com seie
tamibém bem raiees bio-  ou oilo

lhglcas. Uma das muitas
mudancas que Goorrem
na pubsrdade ¢ 3 aliera-
¢ao da producio da me-
latonina, um horminio
o dtus sobre o relogio
bioldgico. Essa menaa-

A sociedade nio da
muita bola para essa
necessidade, como vood
bem sabe - aulas de En-
sing Médio costumam
comecar por volta das
7hes da manhl. Acor-

feira gquimica @ libersda  dar mtiito cedo e dormr
quando a exposiclo §  poudo, porem & projuds-
luz solar cessa, avisando  cial para o salde fisca e
s corpo guie # noiiee | mental dod adolescentes
preparundo o organismo  afeta o aprendizado, o hu-
para dormir. mor @ até as chances de
Ma adolescéncia, a li-  desenvolver obesidade @
beragio passa o scomtecer | doengas vasculanss

Hoje, a recomendacio
de especialistas € de en-
bidades de sande como a
Associacio Brasilelra do
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Sono ¢ e gulas matut
P P COEcErm anles
das 8hya No Brasll e no
o, algumns escols
particulares i Impenen-
tar a medida, mas ¢ di-
flell aplica-la em grande
exncala, expecislmente no
setor publico. Em awig,
o estado americano da
Califrnla fol pioneiro s
oficialbzar o lnicho mals
{arde para mwdas eacolas,
o ique influenciou outros
Ioeals, como a Florida, a
{azer 0 mesmo,

Nobody likes yon
when you're 23
Barris de mielina desi-
guais, hordrios Incom-
pativels com o realidade,
el nhas & uma vontide
Imprudente de tentar tu-
do pela primetra ver sio
uma mistura explosivi.
Junte isso com o fato de
gue toddos o sELs amigos,
crushies, colegns ¢ desa-
letus estdo passando pela
Imesmisgima ool i ol
pnic ha saade mental
gue passe incolume Na
adolescéncia, buscamos
aprovacio social, mol-
dando nosso comporia-
imemto em relisgio ao que
¢ conshilerado adeguado
pelo gripo em detrimen-
{o de nis mesmos,

Mo toa, 79% dos
disturbios mentais, como
depressio e transtorm de
ansiedade, surgem entre
08 14 ¢ 25 anos 0, Com
uim detalhe importanie:
na ultima década, o8 na-
meros de problemas do =
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tipo na adolesclncla tém
pumentado drasticamen-
ke, inclulndo ocornfncias
graves como sulcldlos
LY prossdvel culpado voed
peocle frmaginag; o celular
D feeds de rologem
infinita das redes soctais
fornecem wma fonte de
distragio Intermindvel e
s planejados deliber
damonte para viclar ox
LISLISEROS, COMO Magulr
cga-niguets, Mot ficagoes
die WhaisApp 18m um
carter Inesperado que
s torna freesistivels, Eé
claro: o ambilente virtual
el sucbmtitiindo mudis
exXperiencias que s&o ne
cessdrias para aprender o
viver em sociedacks
“Uima dias colsais mais
dificels que um ser hu
o precist aprender &
como ¢ s portar social
mente. E essa geragio de
idolescentos estd fendo
g prencler lesoem diols
pmbieries com regran so
ity distindais’, dix
Powmipetda, da Lindfe
A Busch por aceltageo
inclal, o sentimento de
D perbenchmenio q wim
Jirific & @ Preasao ¢
de influencers com corpos
irreais podem levar, por
exemplo. a transiornos
de avtolimigem como
gnorexis ¢ bulimia, mais
COPHLITIS 2 menl nas
LHitro perigo & a epo-
SHCEO I comtelos Inapro-
prisdos E nem estamos
falando s de pormogratia
O LIMBEens sensivies: nos

Fhw day dvatibiines
Ayt apeirecrm @ghc o
iy mreire. Aldm obpa fofares
ol ras, @ predey

poc iy farbin ide

rritle s mevan frie
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ADOLESCENCIA ANIMAL G

LEGEMDA

Cathams

Leho
Lnbri-da-gravy
Ledip=pinganio
Pirsggisrmi=rai
Elnfnntas africanon
B i~ |finrin
luhario-branco

Hurmiara

ultimos anos, um outro
problema em alta fol o
cresciments de discur-
g0z entremistas, rechea-
dig e milsogintd, rcks-
Mo ¢ preconcgitos, que
influenciam g oplinioes
dos jovens e induzem a
comportamentos extre-
mistas o violemntos,
“Anites, esse tipo de
conteudo existia s0 na
dark web, Hoje, ele i
chegou no superficie das
redes socials, @ o modelo
de negosios dessas plata-
formas ¢ baseads em al-
BOTTTmES QU PricT RLmm
& engammento ¢ acabam
promoverido esses con
tenldos nocihvos”, diz Tel-
ma Vinha, decente da
Liicamp gue pesquisi
vicdéncia e radicalizacio
entre menores de jdade
Adolescentes sdo eg-
pecialmente vulneravels
i esse Hipe-de diseurso por
VATIRS TaFoes. A irmatur
dacke nevurologica tem seu
papel, é claro, mas esse

Hinlbcla ®AduRscBEin

s
VR

Cauracbo da aduam Bnvia

=
-

trarbstm & uim fendmeno
social: em muitas dessas
comunidades extremis
tas, adolegcentes que s¢
sentem deslocados & ex-
cliddos enconbmm acolhi-
Lo B s ensinadog i
redirecionar seu mesen-
thmento & sociedads for
daguela balha.

MNio hd consenso so
bre o melhor forma de
lidar com esse proble-
rrtat, Mo Brasil, voce sabe,
i proibican diog celulares
ma esoola jd & lei = e ol
tema da materia de capa
da Super ¢m feversiro
Em alguns paises, como
Australia, adolescentes
nem sequer podem ter

Nao ha consenso sobre
quais politicas pabli-
cas podem atenuar

o problema das telas
entre os jovens,

perfis em redes socials.
Telma arglmienta que o
[eleidl serin regulamentar
Ainternel o nivel global -
afinal, e it Geil burar
leis docais usando VP s,
Fducagio @ letramento
digatal nas escolas ji exis:
term ni curriculo de palses
extremaments desenval
yidos, como a Finlindia,
Mis o problema & gue
us proprios adolescen-
tes entendem bem miis
das transformagoes do
munda onling do gue o5
aduiltos. k preciso inclul-
Jos na conversa de igoal
para igual. algo gue ndo
¢ tao ficil na organiea
ciko hberdrgulcn das salas
de aula
E iguilmenie comple-
%0 para a5 familias; os
[rais, menos conectados,
nao sabem como ahor-
dar a questio com Seus
fithos, e se culpam por
izg0, Estudos mostram
que-a melhor maneira
de puxar o assunto &

demonstrar curiosldads,
€ o repreensio - um
tom inguisidor pode le
var o adolescente a ae fe-
char o se afnstar, Familixs
LI repOriam uma makor
COERA0 o Mlor oomuini-
cacio em estudos tam-
hom apresentam menos
praoblemas relacionados
an mundo digital

Algum nvel de moni
O menio @ superyisio
i, obvinmenie, indizpen-
gavel tanto no mundo
feal guanto no digital,
L desahio ¢ nap passar
dos limites & se tornar
piitoritdrio demals = o
gue =0 induz atnda mais
A um comportamento
milenar dos adofescen-
e esconder segredos
dit saeus pais, “Também
temos muitas eviden-
clas de gue a falta de
privacidade e a restricio
exagerida de experién
clas b consequEncias
diariosasa longo praes’,
diz Sabine Pompela

Brece complicado?
E porgue ¢ mesmo, A
adolescéncia @ natural-
mente wm periodo de
dovidaz e contradicoes.
Mingueém sabe bem co-
mo lidar com essa hitata
guente, mas o {fato ¢ gue
ela nao pode ser ignom-
da, & o primeir passo &
tentar entendd-la

Lim editorkil do pries-
hiioso pefidodico Nami-
i, intifulado *A ciéncia
da adolescéncia precisa
amadurecer”, resume
hem: *E dificil se tormar
adulto, Em muitaz cul-
furas; pais, educadores,
medicos ¢ agueles gue
fazem politicas publicas
criticam adolescenies pos
sua impulsividade, nag
entendem Sua rava e o
ridiculanzam. A proxima
geracao merece mais. E
podemos comegar pres-
tando atencio nela”, €
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